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１．「検温と体調の報告」の徹底　　　　　　　　　　　　　　　　
　　①　全ての参加者に対して、集合時に非接触型体温計測器で検温を行う。　　　　　　　　　　
　　②　試合前２週間以内に、体調不良や発熱があった者は、実行委員会へ報告する。　　　　　　
　　③　試合当日または前日に、体調不良や発熱があった場合は、参加を自粛する。　　　　　　　
　　④　試合当日に、体調不良や発熱があった場合は、すぐに帰宅をする。


　　　　　　　　　　　
２．「３密」の回避と「ソーシャルディスタンス」の確保
　　①　会場内ではスタッフの誘導に従い、混雑を避ける行動をとる。　　　　　　　　　　　　　
②　練習や試合以外で、密集や密接するような行動を避ける。　　　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _GoBack]　　③　待機場所やベンチ内では、一定の間隔を取る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　④　ピッチ内観戦は各家庭２名以内で、他の家庭とは一定の間隔を取る。　　　　　　　　　　
　　　　⑤　選手の控え場所には、スタッフと選手以外は立ち入らない。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　⑥　試合前後のあいさつや円陣などは省略し、握手や競技以外での身体接触を避ける。　　　　
　　　　⑦　公共の交通機関の使用や、車の乗り合わせを極力しない来場方法をとる。　　　　　　　　



３．「手洗いなどの衛生管理」の徹底
　　①　会場到着時・試合開始前・試合後・解散前に、手指のアルコール消毒を行う。　　　　　　
　　②　使用したボールや道具は、試合後にアルコール消毒を行う。　　　　　　　　　　　　　　
　　③　飲料水の共用やコップの回し飲みなどはせず、控え場所での食事は行わない。　　　　　　
　　④　タオルや衣類など、他人の物には手を触れず、触れた場合はすぐに消毒をする。　　　　　
　　⑤　選手は、練習や試合に出場している時以外は、必ずマスクを着用する。　　　　　　　　　
　　⑥　保護者は常にマスクを着用し、応援時に大声を出さない。　　　　　　　　　　　　　　　
